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TTEESSTTOO  DDEELLLLAA  RREELLAAZZIIOONNEE  

 

La città: 

 

Lisbona è una città fantastica, abbracciata dal Tago, è conosciuta per la sua malinconica musica 

Fado, la Saudade, le azulejos, i pastel de Belem, le sardine e moltissimo altro che scoprirete da voi.  

è costruita su sette colline quindi se pensavate di portare la bicicletta scordatevelo. Quelli che 

sembrano 2 km sulla mappa sono di più nella realtà, ma la città è talmente bella che diventerà un 

piacere perdersi e camminare per ore. 

 

 

 

Cercar casa: 

 

molti studenti erasmus scelgono di vivere al bairro alto, proprio per il fatto che scendi casa e sei in 

mezzo alla folla, bar, locali. Ma è anche abbastanza turistico, più caro delle altre zone, poco 

luminoso e rumoroso fino alle 3-4 am .  

Personalmente, se ci dovessi tornare andrei a vivere in Alfama, il quartiere più antico di Lisbona, 

ex medina araba, popolana, anche turistica, ma nei viottoli c'è vita lisboeta vera. Tra il castello e il 

fiume ci sono scorci meravigliosi. é più calma, perché non ci sono i mille negozi e centri 

commerciali come nel Bairro alto, ma ristorantini, botteghe e bar/locali, ancora, interessanti.  

Quindi io preferirei si, farmi la serata al Bairro alto o a Cais do Sodrè o a Alcantarà , ma poi vivere 

in un altro posto. Inoltre la facoltà di belle arti è in centro quindi si può raggiungere con l'E28 

(vecchio tram elettrico) o a piedi. 

In ogni caso da considerare le zone: Bairro alto, Alfama, Lapa, Rato, Santos o velho, Baixa, 

Estefania, Campo Martires Da patria oppure Picoas, Saldanha, Campo pequeno, che sono però più 

distanti (metro) e meno belli. Assolutamente sconsigliate la zona di Martin Moniz, Anjos e 

Intendente.   

Il prezzo delle case và dai 200 ai 350 e anche più, dipende dalla zona. In media 250 singola, ma 

occhio a luce, riscaldamento e condizioni. 

 

Siti utili: 

ErasmusLisboa  

Easyquarto  



Esiste inoltre un giornale in edicola ogni giovedì nel quale vengono pubblicati gli annunci. 

Oppure all’interno delle bacheche universitarie. 

 

 

 

Mezzi di trasporto: 

 

La facoltà si raggiunge attraverso la linea blu o verde (Baixa.Chiado), della metropolitana, ma 

essendo in centro ci sono anche moltissimi altri mezzi di superficie, come ad esempio il tram 

elettrico E28. 

Consiglio di fare l’abbonamento (Carta viva), che comprende sia la metro che 

gli altri mezzi, appena possibile, sotto i 23 anni costa 14 euro circa 

 

 

 

Università: 

 

La Faculdade de Belas Artes si trova in pieno centro di fianco al bairro alto. E ospitata all’interno di 

un ex monastero, edificio molto affascinante. 

In segreteria sono tutti molto disponibili, appena arrivati danno ad ogni erasmus un kit con una 

scheda telefonica e tutte le informazioni per l’abbonamento dei mezzi ecc.. 

I professori sono molto gentili, spesso si crea un rapporto molto più amichevole rispetto quello a 

cui siamo abituati noi.  

L’università da la possibilità agli studenti di restare a studiare fino a mezza notte, di entrare nei 

fine settimana e con un permesso di utilizzare anche i computer e laboratori fuori orario 

scolastico. 

 

 

 

Pericoli: 

 

Evitate di avventurartvi nelle stradine laterali di Martin Moniz e in generale lungo la zona di 

avenida Almirante Reis (Intendente, Anjos, ecc.). Di girono è accettabile. 

In generale il maggior pericolo a Lisbona sono gli scippi; la tecnica più comune è: più persone che ti 

investono accerchiandoti e ti frugano da tutte le parti. Inoltre non offrite mai sigarette, questa è la 

domanda tipica che fanno prima di rubarti quello che hai. 

 

 

 

Vita notturna: 

 

I quartieri dove uscire sono il Bairro Alto, dove ci sono bar e pub. 

Alcantara dove ci sono discoteche e locali sul fiume. 

Cais do Sodre dove potete trovare altre discoteche e locali. 

 

 

 

 



I corsi che ho frequentato: 

 

Io sono stata in erasmus il secondo semestre del primo anno di laurea specialistica, indirizzo 

Interni. Elenco in coda gli esami sostenuti in erasmus e i corrispondenti del politecnico: 

 

LABORATORIO DI PROGETTO D'INTERNI - CONCEPT (10 cfu) 

Corrispondente: Progetto V , 3 anno, indirizzo Design de Equipamento, 

9 crediti, ore tot 252. 

(in realtà io seguo il progetto: Design Urbano e de Interiores II, 

del master in Design de Equipamento, che è da 12 crediti) 

 

MUSEOLOGIA DEL CONTEMPORANEO (5 cfu) 

Corrispondente: Museologia, corsi optativi del 2° semestre, 6 crediti. 

 

LABORATORIO DI ALLESTIMENTO (10 cfu) 

Corrispondente: Progetto IV- Performance/ Instalacao, 3 anno, 

indirizzo Arte Multimedia, 9 crediti. ore totali 252 (165 in classe) 

 

SCENARI DEL PROGETTO (5 cfu) 

Corrispondente: Performance como Pratica Multimedia, 3 anno, indirizzo 

Arte Multimedia, 6 crediti. 

 

 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte del Politecnico di Milano. 

   Firma___________________________ 


